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	1.8
	Закаливающие, мероприятия в сочетании с физическими упражнениями (босохождение, корригирующие упражнения)
	Ежедневно, по мере пробуждения и подъема детей
	5 х 3-5 мин.= 15 мин.
	5 х 3-5 мин.= 15 мин.
	5 х 5-8 мин.= 40 мин.
	5x10 мин.= 50 мин.
	5x10 мин.= 50 мин.

	1.9
	Гимнастика после дневного сна (различные виды проведения: традиционная, на основе подвижных игр, ритмическая, пробежки)
	Ежедневно
	5 х 5-6 мин.= 30 мин.
	5x6-8 мин.= 40 мин.
	5 х 6-8 мин.= 40 мин.
	5x8-10 мин.= 50 мин.
	5 х 8-10 мин.= 50 мин.

	1.10
	Динамический час
	В актированную погоду
	10 мин.
	20 мин.
	20 мин.
	30 мин.
	30 мин.

	1.11
	Самостоятельная двигательная деятельность (полосы препятствий, спортивные упражнения, игры)
	Ежедневно под
руководством
воспитателя
	
	
	
	
	

	2. Активный отдых

	2.1
	День здоровья
	1 раз в квартал
	
	
	
	
	

	2.2
	Физкультурный досуг
	1 -2 раза в месяц
	20 мин.
	20-30 мин.
	20-30 мин.
	35-40 мин.
	40-50 мин.

	2.3
	Физкультурно-спортивные
праздники
	2-3 раза в год на открытом воздухе или зале
	-
	30-40 мин.
	50-60 мин.
	1 ч.—1 ч. 20 мин.
	1 ч.—1 ч. 20 мин.

	2.4
	Пешие прогулки
	1 -2 раза в месяц
	
	
	30-40 мин.
	40-50 мин.
	50-60 мин.

	3. Дополнительные виды занятий

	3.1
	Кружок «Занимательные шашки»
	1 раз в неделю
	
	-
	
	-
	30 мин.

	3.2
	Занятия с тренажерами
	1 раз в неделю, во второй половине дня, группами не более 7-10 человек
	-
	-
	-
	20-25 мин.
	20-25 мин.

	3.3
	Оздоровительный бег
	2 раза в неделю, группами по 5-7 человек, проводится в теплый период
	-
	-
	2 х 3-7 мин.= 14 мин.
	2 х 3-7 мин.= 14 мин.
	2 х 8-10 мин.= 20 мин.

	
	Итого в неделю:
	
	4 часа
	6 часов
	9 часов
	12 часов
	14 часов


