Спортивный праздник. День здоровья.

«Будем спортом заниматься, чтоб в хорошей форме навсегда остаться»

совместно с детьми и сотрудниками ДОУ

инструктор по физической культуре

1 квалификационной категории

Талькова Любовь Кирилловна

Задачи. Обеспечить оптимальную двигательную активность детей и взрослых в течение всего праздника.

Предоставить детям возможность применять двигательные умения и навыки, приобретённые на занятиях физической культуры.

Формировать у детей представления о здоровом образе жизни.

Прививать положительное отношение к занятиям физической культуры и спорта.

Создать эмоциональное настроение для детей и взрослых.

Материал и оборудование.  2 эстафетные палочки; 2 обруча среднего диаметра; 2 конуса-ориентира; 2 фитнес мяча; 6 модулей-полусфер; 6 набивных;  6 обручей; 10 конусов для бега «змейкой».
 Дата и время проведения. 7 апреля. 10 часов 30 минут.

Ход праздника

Ведущий. Здравствуйте, друзья, я рада видеть вас здесь в нашем светлом стадионе на спортивном празднике, посвященном Всемирному Дню здоровья.
                   На спортивную площадку

                   Приглашаем всех сейчас.

                   Праздник спорта и здоровья

           Начинается у нас! (Автор неизвестен)
 Сегодня в спортивных состязаниях встречаются две необычные команды «Сильные» и «Смелые» (смешанные команды детей и сотрудников детского сада) давайте поприветствуем их.

Звучит спортивный марш «Физкульт-ура!» (в исп. «Непоседы»), в зале по периметру строятся участники соревнований.

Ведущий. И так представляю вам наших спортсменов.

Представление команд. 
Ребенок. Всем известно, всем понятно,

                 Что здоровым быть приятно.

                 Только надо знать,

                 Как здоровым стать.
Ребенок. Если хочешь стать умелым,

                 Ловким, быстрым, 

                 Сильным, смелым.

                 Физкультурой занимайся,

                 И водою обливайся.

                 Никогда не унывай,

                 В цель всегда ты попадай.

                 Вот здоровья в чем секрет.

                 Будь здоров!

                 Физкульт - привет! 
Ребенок. Спорт, ребята, очень нужен.

                 Мы со спортом крепко дружим
                 Спорт – помощник!

                 Спорт – здоровье!

                 Спорт – игра!

                 Физкульт-ура! 
Слово для приветствия предоставляется заведующему детского сада Сухенькой Татьяне Васильевне.
Ведущий.  Наши соревнования  будут оценивать члены судейской команды. И так разрешите их вам представить.

 (Представление судей)
Судья. За победу в эстафете будет присуждаться 2 бала, а за проигрыш 1 балл. 

Результаты вы увидите на  табло после каждой эстафеты.

Ребенок.    Каких спортсменов ловких

                   Увидим мы сейчас –

                   Что значит тренировки –

                   Ну, просто высший класс! 
Ребенок.   Пусть стать чемпионом,

                   Борьбой закалённым,

                   Задача совсем не проста.

                   Но стать просто ловким,

                   Набраться сноровки,

                   Здоровым и сильным стать - красота! 
Ведущий. Как обычно перед самыми ответственными соревнованиями проводится  разминка.  Все собрались? Все здоровы?

                                         Бегать и играть готовы?

                                         Ну, тогда подтянись,

                                         Не зевай и не ленись –

                                         На разминку становись! 
«Весёлая зарядка» (выполняют  участники соревнований и болельщики по показу ведущего)
Ведущий. Что ж не плохо для разминки.
                   А сейчас – задание:

                   Начинаем покомандно

                   Мы соревнование!
                   Взрослые и малыши,

                   Веселитесь от души!

                   Будем бегать, прыгать,

                   Спортом заниматься,

                   Чтоб в хорошей форме

                   Навсегда остаться!

Эстафеты. (Показ подготовленным ребенком)
1 Эстафета «Передай эстафетную палочку»

Бег  туда и обратно по прямой, обежать ориентир, передать эстафетную палочку следующему участнику.
2 Эстафета «Прокати большой мяч»

Каждый из участников команд, прокатывает большой фитнес мяч впереди себя до ориентира, обратно берет мяч в руки и бежит по прямой, передав мяч следующему игроку)
3 Эстафета «Переложи мячи»                                                                   
В центре в ряд лежат три обруча. В первом обруче лежат 3 мяча (набивные). Первый участник бежит и раскладывает по одному мячу по трем обручам. Второй участник бежит и складывает мячи в первый обруч. И так поочередно выполняют задание все участники.
Музыкальный номер (по выбору музыкального руководителя)
4 Эстафета «Прыжки»

Модули-полусферы расположены на полу  по 3  в ряд. Нужно выполнить прыжки на двух ногах через модули без паузы. Добежать до ориентира, обежать его и по прямой вернуться на старт. Передать эстафету рукой.
5 Эстафета «Бег в обруче»

Бег «змейкой» (между конусами) до ориентира с обручем. Обратно по прямой,  передать обруч следующему участнику.

Музыкальный номер по выбору музыкального руководителя.

Игра «Фиксики»

Ведущий. Для подведения итогов слово предоставляется главному судье соревнований.
Слово судьям.
Подведение итогов соревнований. Награждение дипломами, детей медалями.
                  Ведущий. Провели мы состязанье

                                     И желаем на прощанье

                                     Вам здоровье укреплять

                                     Дух и тело развивать.

                                     Телевизор только в меру,

                                     Чаще в руки брать гантели,

                                      На диване не валяться,

                                     Лучше, спортом заниматься. 
