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                                  Тема выпуска: «Осторожно, гололед!» 

В этом выпуске:  
- Учимся ходить и падать в гололед 
- Правила поведения в гололед 
- Родителям-водителям 

                   
 

 

 

 

 

 
  
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

        
 
 

 

Гололед, гололед… 

Лед у дома, у ворот. 

Я люблю скользить по льду, 

Хоть куда по льду пойду. 

 

Но едва лишь сделал шаг, 

На дорожку тут же – шмяк! 

Как же в садик мне дойти? 

Не ползком туда ж ползти?! 

 

Гололед, гололед… 

По чуть-чуть скольжу вперед. 

                             ( Мельничук И.) 
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Дорогие родители! 

     

 Наступила осень, первые 
заморозки, гололед. 

Но бывает станет немного 
теплей, снежок подтает, а на 
следующий день опять мороз. И 
дорога покрывается тонким льдом, 
и называется это-гололед. 
Становится скользко! А значит 
опасно! Существую правила, 
которые нужно соблюдать, о них 
мы поговорим. 
 
 
Выпуск этой газеты 
                         для Вас, родители! 

 

Наш адрес: 663340, 

г. Норильск, район 

Кайеркан, 

улица Первомайская,6 

тел. (3919) 39-19-93 
E-mail: mdou84@norcom.ru 

 

 

Гололед и гололедица являются причинами чрезвычайных ситуаций. 
Чрезвычайными они могут быть не только для пешеходов, но и для транспорта. В 
период гололеда увеличивается вероятность аварий, столкновений среди машин. 

Инспекторы ГИБДД в этот период просят водителей быть предельно 
внимательными и осторожными 

_______________________________________________________________________ 
 

Для автовладельцев период заморозков самое непростое время. Из-
за гололеда или снежных заносов возрастает количество ДТП различной 
степени сложности. Поэтому так важно соблюдать простые меры 
предосторожности, которые помогут вам не попасть в аварию и спокойно 
ездить по зимней дороге. 

Первым делом автомобилисты должны установить зимнюю резину. 
Зимняя резина гораздо мягче летней, не теряет своих свойств при 
минусовых отметках. Делается это заранее. Владельцам автомобилей с 
ABS обязательно устанавливать шипованную резину. Да и ведет себя 
шипованная резина гораздо надежнее. Также летнее масло заменяется 
зимним. Поведение автомобиля на скользкой дороге сильно изменяется. 
Главный совет – не делайте резких движений. 

На автомобиле не развивайте скорость большую, чем позволяют 
погодные и дорожные условия. Никогда не забывайте взять с собой 
мобильный телефон с зарядным устройством, а при возможности 
запасный аккумулятор. Старайтесь ехать только в светлое время суток, в 
темное обязательно включайте фары.  

Основное правило для водителей в гололед (как и в случае с 
другими видами сложных погодных условий) – не позволять себе резкое 
вождение. Стартовать, равно как и тормозить, нужно плавно. И 
желательно, сделать это правило своим девизом.  
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      Учимся ходить и падать в гололед 
 

 
 

 

Правила поведения в гололед 

РАССКАЖИТЕ ДЕТЯМ О ГОЛОЛЕДЕ И БУДЬТЕ САМИ ОСТОРОЖНЫ! 

Гололед представляет для нас с вами, уважаемые родители, наибольшую опасность, 

особенно если мы опаздываем на работу, да еще ребенка нужно успеть отвести в детский 

сад. Проще простого в гололед получить ушиб, или того хуже перелом. 

Но травм можно избежать, если знать и соблюдать ПЯТЬ ВАЖНЫХ ПРАВИЛ. 

ПРАВИЛО ПЕРВОЕ: ДЕРЖИТЕ РЕБЕНКА ЗА РУКУ 

Поведение детей порой бывает просто непредсказуемым, ребенок может внезапно побежать, 

последствия в условиях гололеда могут быть очень неприятными. Во избежание подобной 

ситуации лучше всю дорогу не отпускать руку ребенка. А перед тем, как собираетесь на 

улицу, регулярно повторяйте с детьми правила безопасного поведения на скользкой дороге 

– не бегать, не толкаться, не играть, не отпускать руку взрослого. 

ПРАВИЛО ВТОРОЕ: НЕ СПЕШИТЕ 

Никогда не надо спешить. Здесь как раз, кстати, поговорка «Тише едешь, дальше будешь». 

Рекомендуется передвигаться мелкой, шаркающей походкой.  

ПРАВИЛО ТРЕТЬЕ: ВЫБИРАЙТЕ БЕЗОПАСНУЮ ОБУВЬ 

Взрослая и детская обувь должна быть удобной и безопасной. В гололедицу лучше носить 

обувь на нескользящей каучуковой или другой подошве с глубоким «протектором». При 

ходьбе по скользкой поверхности следует ступать на всю подошву, слегка расслабляя при 

этом ноги в коленях. 

ПРАВИЛО ЧЕТВЕРТОЕ: ВСЕГДА СМОТРИТЕ ПОД НОГИ 

Под ноги всегда надо смотреть, а в гололед особенно. Скользкую тропинку, лучше обойти. 

ПРАВИЛО ПЯТОЕ: НАУЧИТЕСЬ ПРАВИЛЬНО ПАДАТЬ 

Не всегда человеку удается удержать равновесие. «Падайте без последствий», — советуют 

врачи. Поэтому следует научиться падать без риска. Для этого: 

1. Присядьте, меньше будет высота падения. 

2. При падении сгруппируйтесь. Если падаете на спину, постарайтесь прижать подбородок к 

телу. Нельзя падать на вытянутые руки, можно сломать кисти рук. Чтобы не было 

сотрясения мозга, избегайте удара затылком. 

3.Падая, старайтесь завалиться на бок, так будет меньше травм. 

Поскользнувшись и упав, человек стремиться побыстрее подняться. Но не стоит торопиться. 

Сначала надо осмотреть себя, пошевелить руками и ногами. Если боли нет, можно вставать. 

Ну а если появились болезненные ощущения, надо постараться определить, чем они 

вызваны - ушибом, повреждением связок или переломом кости.  

ПОМНИТЕ 

- Помните и не забывайте, что под снегом может быть лед. 

- Если конечность опухла и болит, срочно к доктору в травмпункт. 

- Упав на спину, не можете пошевелиться, срочно звоните в «Скорую помощь». 

Переходя через дорогу, соблюдайте правила дорожного движения, не переходите улицу и не 

перебегайте перед близко идущим транспортом. 

ПОМНИТЕ - проезжая часть скользкая и торможение транспорта затруднено, возможны 

заносы. 

При наличии светофора - переходите только на зеленый свет, так как ребенок в дальнейшем 

копирует все ваши действия. В гололед выбирайте более безопасный маршрут и выходите 

из дома заблаговременно. 

БУДЬТЕ БДИТЕЛЬНЫ, СОБЛЮДАЙТЕ МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ ПРИ 

ГОЛОЛЕДЕ! 
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